DOMINGO

LUNES

Febrero de 2021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

17

Leer Mateo 6: 16-21
y meditarlo

18

Calcular huella
de carbon

Ordenar
"Eco-Palms"

20

Planificar los
lunes sin carne

21

Conservar la
energia usando
burletes

22

Detener el correo
no deseado

23

Secarlaropaal
qire

24

Ver video

25

Planificar
Domingo del Dia
de la Tierra

26

Escribir nota a
un/a nino/a

27

Ver
documental

28

Adoptar una
nueva practica
espiritual con
la creacion

Cuaresma 2021: Calendario de reflexiones diarias para cuidar de la creacion

<T COMUNICACIONES

Comunicaciones Metodistas Unidas

LA IGLESIA METODISTA UNIDA



https://www.resourceumc.org/es/
https://www.resourceumc.org/es/content/calendario-de-reflexiones-diarias-para-la-cuaresma
https://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
https://ecopalms.org/
https://www.mondaycampaigns.org/meatless-monday
https://www.creationjustice.org/videos.html
https://expansion.mx/tendencias/2019/06/05/5-documentales-que-no-te-puedes-perder-en-el-dia-mundial-del-medio-ambiente

DOMINGO

LUNES

Planificacar un
jardin

Marzo de 2021

MARTES
2

Ver video
"La historia de
las cosas”

MIERCOLES

No anadir
basura

JUEVES
4

Pedir una copia
de la Biblia Verde

VIERNES

Desenchufar
dispositivos

SABADO
6

Buscar
oportunidades
para ser una
iglesia mas
sostenible

7

Tomar encuesta
de la Huella de la
Esclavitud Humana

8

Conectar con una

organizacion local

de administracion
de cuencas

9

Comprar
chocolate, fruta
secq, té o café de
comercio justo

10

Reflexionar en la
lucha contra el
hambre, lapazyla
reubicacion de
refugiados.

11

Explorar el
movimiento
cristiano de

alimentos

12

Orar por las
especies en peligro
de extincion

13

Observar el Dia
Mundial del Agua

14

Renunciar a
dos grados del
termostato

15

Revisar registro
de votante

16

Bajar temperatura
de calentador de
agua a 120°

17

Revisar las
bombillas de luz
en casa

18

Reconsiderar,
reutilizar y
reciclar articulos

19

Establecer
contacto con una
persona diferente

20

Programar un
tune-up de auto
y managjar con
cuidado

21

Recuerdar mi
bautismo

22

Conservar el agua

23

Obtener mas
informacion sobre
la huella de agua

24

Reducir el
desperdicio de
alimentos

25

Consigir un termo
y usarlo en lugar
de productos
desechables

26

Plantar semillas
en un jardin

27

Leer Salmo 31
y orar

28

Recoger basura
de la calle,
un arroyo o

desague local

29

Leer sobre una
vida de
simplicidad

30

Dejar un legado
sostenible

31

Leer Juan 13:1-17,
31-35 y mostrar
amor
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https://www.resourceumc.org/es/
https://www.resourceumc.org/es/content/calendario-de-reflexiones-diarias-para-la-cuaresma
https://waterfootprint.org/en/
https://www.youtube.com/watch?v=lrz8FH4PQPU
https://www.amazon.com/Green-Bible-Zondervan/dp/0061951129
https://slaveryfootprint.org/
http://christianfoodmovement.org/
https://www.greenburialcouncil.org/

DOMINGO

LUNES

Abril de 2021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES
1

Leer
Hebreos 4:14-16

VIERNES
2

Ver video
estaciones de la
cruz y reflexionar

SABADO
3

Elejir y adoptar
nueva s practica
de cuaresma

4

No temery leer
Mateo 28:1-10

%

10
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https://www.resourceumc.org/es/
https://www.resourceumc.org/es/content/calendario-de-reflexiones-diarias-para-la-cuaresma
https://youtu.be/VoNxTCvojo0

