
갑작스레 시작된 격리, 격변, 상실, 그리고 질병이 1년을 지나면서 우리는 함께 슬퍼합니다. 죽음은 

현실이고 슬픔은 고통스러웠고 우리의 격리는 끝나지 않을 거라 느꼈습니다. 우리는 총기 난사, 인종 차별

테러 등을 계속 경험하면서 예수님이 돌아가신 절망의 성금요일을 경험합니다. 그리고 성토요일에도 이렇

게 영원히 계속되는 것이 아닌지 절망합니다. 우리 기독교인들은 죽음과 고통이 우리의 적이지만 

부활주일이 다가오고 있음을 희망하며 고대합니다. 승리와 생명이 다가옵니다!

우리는 예수님의 부활로 세상의 역사를 바꾼 고난주간을 묵상과 말씀에 더 집중해서 이 자료를 

사용함으로서 유행병으로 인한 엄청난 고난 속에서 희망을 제공하기를 바랍니다. 박스 속에 고난 주간의

아이디어는 원래 린다 르브론에 의해 시작되었고, 2013년에 온라인으로 최초 게시했습니다. 그녀의 딸 

카밀리 르브론포웰은 그다음 박스 속의 고난 주간이라는 페이스북 페이지를 만들었고, 메리 호웨스 목사에

의해 각색되었습니다. 이 자료는 케시 피텡거 목사가 수정하고 멜리사폴리어 겝포드 목사가 

디자인했습니다.

이 고난주간 자료는 목회사역을 하는 평신도와 목회자, 그리고 특히 가정에서 자녀들과 같이 고난주간을

의미 있게 보내려는부모님을 위한 것입니다. 다음 페이지에서는 이 자료를 활용할 수 있는 세 가지 방법을

제공하며, 사역하시는 상황에 맞게 변경할 수 있습니다. 그 페이지 뒤에는 모든 연령대의 사람들과 

가족들이 사용할 수 있는간단한 묵상 자료를 찾을 수 있습니다. 매일 고난주간과 관련된 성경 구절을 읽고,

함께 묵상하고 기도할 수 있습니다. 고난주간 묵상은 매일 아침혹 은 저녁 시간 혹은 잠들기 전에 가족과

함께 할 수 있습니다. 

사역의축복을 기원합니다!

고난주간  상자
이처럼  어려운  시기를  위한

고난주간  상자

-Rev. Kathy Pittenger -Rev. Melissa Collier Gepford
어린이 사역 이니셔티브 코디네이터

연합감리교회 미시간 연회

세대 간의 제자 훈련 코이네이터

연합감리교회 그레이트플레인스 연회



작은상자(비용 절감을 위해 각 가정에서 상자를 준비하도록 부탁한다)

목각인형 혹은 예수님을 상징하는 무언가를 준비한다(추가 활동으로 아이들과 가정에서 목각 인형을

색칠할 수 있다).

아래의 “색칠하고오리기 유인물”을 프린트해서 두꺼운 마분지에 붙이거나

검정마커

모루줄 하나(Chenille Stem or pipe cleaner)

작은 천 조각 하나

작은 초 하나 

묵상집과 프로그램에 필요한 모든 것이 들어 있는 상자를 만드세요. 교인들에게 직접 배달하거나 교회에서

고난주간 상자를 찾아가라고 광고하세요. 각 상자에는 아래의 것들이 들어갑니다. (링크는 대량구매용를

위한 것이지만, 가능하면 현지에서 구매하는것이 좋습니다) :

     o   동전

     o   하트모양

     o   기도 손 사진을 마분지에 프린트한 것

포장하기: 

예쁘게 잘 포장하는 것이 중요합니다! 생일 선물을 포장하는 것처럼 이 상자를 포장하세요. 박스를 뜯을 때

즐거워야 합니다! 리본을 붙이거나 박스 안에 멋진 주름 종이를 넣는것을 고려하십시오. 묵상 프로그램과

관련된 각 항목에 표시하십시오. 묵상집과 여러분이 교인들에게 보내는 개인편지를 맨 위에 올려서 

'교인들이 상자를 열 때 가장 먼저 봐야 합니다.

고난주간  상자를  사용하는  방법

묵상집의 디지털 버전을 교인들에게 이메일로 보냅니다. 소셜 미디어에서 공유하십시오.

옵션 A: 디지털형식

옵션 B: 인쇄형식

옵션C: 고난주간 상자

묵상집을 인쇄하여 우편으로 보내세요. 묵상집을 인쇄해서 커피숍, 도서관 다른가용한 장소에 남겨두세요.

https://www.amazon.com/RUSPEPA-Recycled-Corrugated-Box-Mailers/dp/B072TVFQ2J/ref=sr_1_2?dchild=1&keywords=small+boxes&qid=1611593148&sr=8-2
https://www.amazon.com/Peg-Dolls-Unfinished-Painting-Decoration/dp/B081N4WNRF/ref=sr_1_5?crid=EEZE5NBJM7MC&dchild=1&keywords=small+wooden+peg+men&qid=1611073629&sprefix=small+wooden+peg+doll%2Caps%2C206&sr=8-5
https://www.amazon.com/Keebor-Advanced-Permanent-Markers-60-Pack/dp/B07NRK69R5/ref=sr_1_5?dchild=1&keywords=black+marker+in+bulk&qid=1611592696&sr=8-5
https://www.amazon.com/Cleaners-Chenille-Creative-Decoration-Supplies/dp/B08NWPXKXY/ref=sr_1_1_sspa?dchild=1&keywords=brown+pipe+cleaners&qid=1611592726&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUFGVFdLSEVVQTZORSZlbmNyeXB0ZWRJZD1BMTAwMjg4NTJOUk41VEtWMlNHNjImZW5jcnlwdGVkQWRJZD1BMTAxNzkzOEU4SUlGNU9YQTVDVyZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU=
https://www.amazon.com/White-charm-squares-cotton-fabric/dp/B01B79DKVI/ref=sr_1_12?dchild=1&keywords=pre-cut+quilt+squares+white&qid=1611592957&sr=8-12
https://www.amazon.com/Stonebriar-Burning-Tealight-Extended-200-Pack/dp/B00J5E62HC/ref=sr_1_5?dchild=1&keywords=tea+lights&qid=1611593093&sr=8-5
https://www.amazon.com/Stonebriar-Burning-Tealight-Extended-200-Pack/dp/B00J5E62HC/ref=sr_1_5?dchild=1&keywords=tea+lights&qid=1611593093&sr=8-5
https://www.amazon.com/Antique-Bronze-Blanks-Stamping-Diameter/dp/B00K0OTMEG/ref=sr_1_3?dchild=1&keywords=craft+coins&qid=1611593319&sr=8-3


종려주일

준비물: 종려나무 가지

말씀: 마가복음 11: 1-10

“무리가 종려나무 가지를 흔들며 예루살렘으로 오시는 

예수님을 맞이했습니다.”

해야할 일: 예수님 형상과 함께 상자 옆에 종려나무 

가지를 놓으십시오.

명상: 어떻게 예수님을 우리의 삶과 가정으로 맞이할 수

있을지 명상합니다.

기도: 하나님, 축하할 기회를 주셔서 감사합니다! 우리의

삶과 가정에 예수님을 맞이할 방법을 알려주세요. 아멘.

월요일

준비물: 동전

말씀: 마가복음 12: 41-44

“예수님은 사람들이 예루살렘 성전에서 헌금하는 것을  

지켜보셨어요. 어떤 사람들은 많은 돈을 헌금했어요! 한

여자는 헌금하지 않았어요.”

해야할 일: 상자에 동전을 넣으십시오.

명상: 여러분은 가진 것에 어떻게 관대할 수 있는지 

생각해봅니다.

기도 : 하나님, 크고 작은 선물에 감사드립니다. 우리가 

가진 모든 것에 관대할 수 있도록 도와주십시오. 아멘.

화요일

준비물: 하트

말씀: 마가복음 12: 28-31

“가장 첫째 계명은 마음과 목숨과 뜻과 힘을 다하여 

하나님을 사랑하고 이웃을 사랑하는 것입니다. 예수님은

그의 가르침과 다른 사람을 돌봄과 나눔으로서 그의 

사랑을 나타내셨습니다.”

해야할 일: 상자에 하트를 올려놓으세요.

명상: 하나님의 사랑을 어떻게 느끼고 하나님과 다른 

사람들을 어떻게 사랑하는지 명상합니다.

기도: 사랑하는 하느님, 사랑과 같은 중요한 교훈을 

가르쳐 주셔서감사합니다. 하나님과 이웃을 더욱 

사랑하도록 도와주세요. 아멘.

고난주간상자

읽고 ,  말하고 ,  행하고 ,  명상하고 ,  기도하세요

수요일

준비물: 기도하는 손

말씀: 마태복음 6: 9-14

“예수께서는 시간을 내어 혼자서 그리고 다른 사람들과 

함께 기도하셨습니다. 그분은 제자들에게 주기도문이라는

특별한 기도를 가르치셨습니다.”

해야할 일: 기도 손을상자 위에 올려놓으십시오.

명상: 가장좋아하는 기도 방법이뭔지 생각해 보세요.

기도: 사랑하는하나님, 예수님께서 제자들에게 가르치신

기도에 감사드립니다. 기도할 수 있는 다양한 방법이 

있다는 사실에 감사드립니다. 항상 하나님과 대화할 수 

있다는 것을 기억하도록 도와주세요. 아멘.

아니면 주기도문으로 기도하세요. 하늘에 계신 우리 

아버지여, 이름이 거룩히 여김을받으시오며, 나라에 임하

옵시며, 뜻이 하늘에서 임한것 같이 땅에서도 

이루어지이다. 오늘날 우리에게 일용할 양식을 주시고, 

우리가 우리에게 죄지은 자를 용서한 것같이 우리의 죄를

사하여 주옵시고, 우리를 시험에 들게 하지마옵시고, 다만

악에서 구하옵소서. 대개 나라와 권세와 영광이 영원히 

있사옵나이다. 아멘.

목요일

준비물: 마커

말씀: 마가복음 14: 12-25

“오늘 우리는 예수님께서 제자들과 나누신 최후의 만찬을

기억합니다. 유월절 식사는 하나님의 신실하심을 

기억하는 특별한 식사입니다."

해야할 일 : 상자를 테이블로 사용하십시오. 상자에 빵 한

덩어리와 컵을 그립니다.

명상: 가족과 함께 축하하는 특별한 식사가 있는지 궁금합

니다.

기도: 하나님, 특별한 식사에 감사드립니다. 예수님께서 

제자들과 함께하신 최후의 만찬은 그들에게 특별했으며

오늘날 우리에게도 특별합니다. 이 이야기를 읽고 특별한

식사를 나눌때 우리를 향한 하나님의 사랑을 기억하도록

도와주세요. 아멘.

읽고, 말하고, 행하고, 명상하고, 기도하세요



금요일
준비물: 모루줄과 천 조각
말씀: 마가복음 15: 22-27, 37, 40-47
“종교 지도자들은 예수님을 좋아하지 않았기 때문에 
예수님에 대해 거짓말을 하고 그를 체포했습니다. 예수님이
십자가에서 돌아가셨기 때문에 매우 슬픈날이었습니다.”
해야할 일: 모루줄로 십자가를 만드세요. 상자 앞에 
예수님과 함께 놓습니다.
묵상: 예수님의 제자들이 어떻게 느꼈을지 생각해봅니다.
“예수님이 돌아가신 후, 그의 제자들은 그를 아마포로 
감쌌습니다. 그들은 그의 시체를 바위로 된무덤에 
두었습니다.”
해야할 일: 예수님을 천으로 감싸고 무덤처럼 상자에
넣으세요.
묵상: 예수님 이야기 중 이부분에서 여러분은 어떻게 
느끼나요?
기도: 사랑하는 하나님, 우리를 슬프게 하는 시간에 함께 
해주셔서 감사합니다. 하나님이 우리를 사랑하고 항상 
가까이 있다는 것을 기억하도록 도와주세요. 아멘.

토요일

준비물: 양초
“오늘은 기다리는 날입니다.”
해야할 일: 상자 옆에 촛불을 놓고 기다립니다.
묵상: 여러분이 언제 꼭 기다려야하는지 묵상합니다.
기도: 사랑하는하나님, 힘들어도 기다려 주셔서 
감사합니다. 오늘 인내할 수 있도록 도와주세요. 아멘.

부활주일

준비물: 예수님 형상
말씀: 마가복음 16:1-8
“주일 아침 일찍 여인들이 무덤으로 가서 놀라운 사실을 
발견했습니다!”
해야할 일: 상자를 열고 예수님을 무덤에서 꺼내세요. 그가
부활하심을 축하하세요!
묵상: 여인들은 예수님이 살아 계신 것을 보았을 때 어떤 
느낌이었을지 묵상합니다.
기도 : 하나님, 빈 무덤을 발견하고 좋은 소식을 전해준 
여인들에게 감사드립니다. 예수님이 살아 계시다는 그 복된
소식을 전할수 있도록 도와주세요! 아멘.

읽고 ,  말하고 ,  행하고 ,  명상하고 ,  기도하세요



색칠하고 자르세요


